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 مجتمع آموزشی پسرانه معلم

 بهداشتی -واحد پسشکی

 

 1391پاییز -دوره چهارم

 

ِ بلایی سرش فکر هی کٌی ایي داًص آهَز چ

 رفتِ ٍ افتادُ؟ اٍهذُ؟ چرا سرش گیج

 

 

 

 !ًخَردُ بِ هذرسِ اٍهذُ صبحاًِایي آقا پسر 

 حالص بذ ضذُ...بخاطر ّویي 

 !بخَری صبحاًِ صبح، یادت باضِ ّر رٍز

 

 

 

 

 

 

 سشدتیش ایي ضواسُ: 

 دکتش صیٌة اهیشی هقذم                     
 ایي ضواسُ:  ّوکاس

 دکتش سویِ اهیشی هقذم                     

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت فزدی

بخورم...چکار کنم؟دوست نذارم سرما   

( قثل اص خَسدى ّش خَساکی ٍ تعذ اص1  

ایٌکِ اص هذسسِ تِ خاًِ سسیذی حتواً   

تطَی. دستْایت سا تا آب ٍ صاتَى   

یک دستوال هَقع عطسِ ٍ سشفِ (2  

سا دس سطل جلَی دّاًت تگیش ٍ تعذ آى   

تیٌذاص. صتالِ   

(دستْایت سا تِ چطوْا ٍ دّاًت ًضى.3  

گشم لثاس پاییضی حتوا( سٍصّای سشد 4  

.کلاُ تپَضاى تپَش ٍ سش ٍ گَضْایت سا تا   

( غزاّای خَب ٍ هقَی تخَس تا5  

هیَُ ّای تاصُ سا تذًت قَی تاضذ.   

ّن فشاهَش ًکي.   

 

 سلامت در آییه آسماوی ما

 چنذ حذیث 

علی علیِ السلام فشهَدًذ: پاکیضگی جضئی اص ایواى  اهام

 است.

فشهَدًذ: ّش کس قثل ٍ تعذ اص غزا اهام صادق علیِ السلام 

دستْایص سا تطَیذ دس اٍل ٍ آخش آى غزا تِ اٍ تشکت دادُ 

 هی ضَد ٍ تا صًذُ است اص تیواسیْا دس اهاى هی هاًذ.

 

 

 

  هٌابع کوک گرفتین: از ایي

گشٍُ سلاهت  هیاى ٍعذُ ّای غزایی هٌاسة دس هذسسِ. -1

 جَاًاى ٍ هذاسس داًطگاُ علَم پضضکی لشستاى

 پایگاُ حَصُ -2

 
 ضصصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91پاییس  -چْارمدٍرُ  -پیک سلاهت یکصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن -91 پاییس -چْارمدٍرُ  -پیک سلاهت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    غذا و سلامت 

 چِ خَراکیْایی بِ هذرسِ بیاٍرین؟
 )هثل سیة، ًاسًگی، هَص ٍ...(هیَُ ّا .1

 تشگِ ّا )هثل اًجیش خطک، تَت خطک، تشگِ صسدآلَ(.2

ساًذٍیچ ّای سالن )هثل ًاى ٍ پٌیش ٍ سثضی یا ًاى ٍ .3

 خشها(

 

 

 چه خوراکیهایی نبایذ به مذرسه بیاوریم؟
خَساکیْای تی اسصش کِ ّیچ فایذُ ای تشای تذى ضوا 

هثل ًذاسًذ ٍ حتی هوکي است ضوا سا هشیض کٌٌذ 

ًَضاتِ، پفک، چیپس، یخوک ٍ خَساکیْایی کِ اص دست 

 این خوراکیها را نخورید! فشٍضْا خشیذُ ضذُ...

 

 بهداشت دهان و دودان

 دٍستاى دًذاى

اگِ دٍست  اص تْتشیي دٍستاى دًذاًْای ضواست. هسَاک

داسی ّویطِ دًذاًْایت صیثا ٍ سفیذ تاضٌذ هسَاک صدى 

 .سٍ فشاهَش ًکي

ّن یکی اص دٍستاى خَب دًذاًْاست کِ کوک  ًخ دًذاى

اگِ تکِ ّای  هی کٌِ رسات غزا اص تیي دًذاًْا تیشٍى تیاى.

کن هیکشٍتْا  ّا لای دًذاًْای ضوا توًٌَذ؛ کن خَساکی

 اًٍجا جوع هی ضًَذ.

 ضذى دًذاًْا هحکن تِ ٍ داسًذ صیادی کلسین ضیش ٍ هاست

لثٌیات ّن  خَسدى اص تعذ تاضِ یادتَى کٌٌذ. هی کوک

 تایذ هسَاک تضًیذ.

 دٍصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91پاییس  -مجْاردٍرُ  -پیک سلاهت پٌجصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91پاییس  -چْارمدٍرُ  -پیک سلاهت

 

 

 

    

 

 

  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورسش و سلامت

 ورزشهای گروهی

ِ ّا صًگ ٍسصش سٍ خیلی دٍست حتوا ّوِ ضوا تچّ

 ّا خیلی لزت تخطِ!  ٍسصش کشدى تا ّوکلاسی داسیذ.

 گشٍّی تشای سلاهتی تذى ٍ سٍح ضوا ّستٌذ...تاصیْای 

هَقع ٍسصش  یادتَى تاضِ ٍسط تاصی تا ّن دعَا ًکٌیذ.

هَاظة تاضیذ کِ  تا دٍستاًتَى تشخَسد ًکٌیذ ٍ آًْا  حتواً

َدتَى یا اگِ هطکلی تشای خ .سٍ تِ صهیي ًیٌذاصیذ

ٍ  تِ هعلن ٍسصش خثش تذّیذ دٍستاًتَى پیص اٍهذ فَسی

ٍسصش توَم ضذ حتوا دستْاتَى سٍ تا  تعذ اص ایٌکِ صًگ

 آب تطَییذ.

 

 

 

 
 

 

 باسی و سلامت

 رًگ آهیسی
تا حالا تِ تشگْای دسختاى دس فصل پاییض ًگاُ ِ ّا! تچّ

 ّستٌذ؟ ذس سًگاسًگکشدیذ کِ چق

 تشگْا ی پاییضی صیش سٍ تا سًگْای قطٌگ سًگ تضى.

 چْارصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91پاییس  -چْارمدٍرُ  -پیک سلاهت سِصفحِ          دبستاى ضوارُ یک هعلن  -91پاییس  -چْارمدٍرُ  -پیک سلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 
 


